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Цели и задачи:
1.Популяризация физической культуры и спорта.
2. Привитие у учащихся потребности к занятиям физической культурой.
3. Воспитание у учащихся чувства коллективизма и доброжелательной среды в гимназии. 
4. Выявление сильнейших команд гимназии.

Программа спортивного праздника
«Здоровье – это здорово» 
 для учащихся 7-8 классов 

Мы праздник мира, дружбы открываем
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем
Спорт полнит силой каждого из нас.

        Ведущий: Добрый день, дорогие наши гости, участники спортивного праздника, болельщики, педагоги и конечно уважаемые судьи.
Мы рады видеть вас в спортивном зале. Сегодня у нас проводится спортивный  праздник  «Здоровье – это здорово» среди учащихся 7-8 классов.  
А теперь мы представляем участников наших состязаний.
 В спортивный зал приглашается команда - 7 А класса.
Приглашаем команду 7 Б класса.
Приглашаем команду 8 А класса.
И в завершение в спортивный зал приглашается сборная команда 8 Б класса.

- представляем жюри наших соревнований:
______________________________________________________________

__________________________________________________________________

- заместитель директора по воспитательной работе – 

_______________________________________________________________

______________________________________________________________




Мы желаем всем участникам сегодняшнего праздника спортивных успехов, показать свою силу, ловкость, продемонстрировать свои лучшие спортивные качества. Удачи вам,  юные спортсмены.
         
С приветственным словом выступает директор гимназии  (зам. директора по воспитательной  работе)._________________________________________ 

__________________________________________________________________

Тот победит в соревнованье,
Кто меток, ловок и силен.
Кто духом, телом закален.
И так, друзья, мы начинаем состязанье.

И так, друзья, мы начинаем состязанье.

Конкурс № 1 Эстафета с передачей мяча. Первый участник с мячом в руках бегом обегает фишку и передаёт мяч следующему участнику и т.д.

Чтоб успешно развиваться,
Нужно спортом заниматься.
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура.


Конкурс № 2 Эстафета – перекатить мяч для фитнеса с помощью обруча до поворотной  фишки и назад.


Конкурс № 3 Эстафета – челночный бег 4 х6 м  с волейбольным мячом.

Чтоб проворным стать атлетом,
Проведем мы эстафету.
Будем бегать быстро, дружно,
Победить нам очень нужно!

Конкурс № 4 Эстафета – каракатица, с помощью ног катить  футбольный мяч до поворотной  фишки и назад.

Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.

Конкурс № 5Эстафета – бег в легкоступах до поворотной  фишки и назад.

Конкурс №  6 - индивидуальный для для капитанов команд – по одному юноши от команды – игра «удочка».  Ведущий крутит по кругу скакалку, а капитаны прыгают - выигрывает тот, кто дольше всех пропрыгает.


Конкурс № 7  - индивидуальный для девочек– по одной  девочке от команды –прыжки на скакалке  ( все выполняют одновременно).

Нам полезно без сомненья
Все, что связано с движеньем

Конкурс № 8  - Эстафета в парах, бегом удерживать двумя руками два баскетбольных мяча, до поворотной фишки и назад.

И без всякого сомненья
Есть хорошее решенье -
Бег полезен и игра
Занимайтесь  сполна.

Конкурс № 9 Эстафета – бег со сменой мячей для фитнеса. Один мяч находится в руках у участника, второй мяч находится у поворотной фишки в обруче,- участник бежит к фишке с мячом в руках, оставляет его около фишки, а сам забирает другой мяч и возвращается – передаёт мяч следующему участнику, и т.д.


Конкурс № 10 Эстафета –перенос двух мячей для фитнеса в обруч –первый участник приносит два мяча в обруч а второй участник забирает и т.д.

Уважаемое жюри подводит итоги. 
С заключительным словом выступает заместитель директора по воспитательной работе О.И. Бобкова.

Ведущий.
Провели мы состязанье
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,
Мышцы крепче накачать.
Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть.
На диване не лежать,
На скакалочке скакать.

       Итак ,  наша программа подошла к завершению и я хочу пожелать участникам, болельщикам , а так-же всем присутствующим в зале  хорошего настроения, положительных эмоций и дружить с физкультурой .














Инвентарь.



1).  4   финишные фишки
2).  4  волейбольных  мяча
3).  8  баскетбольных   мячей
4).  4 гимнастических обручей
5).  8 мячей для фитнеса 
6).  4 футбольных мяча
7).  4 комплекта  легкоступов
8).  1 длинная скакалка
9).  4 скакалки





